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INTRODUCAO - Histéria

O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo
(CBPMESP) tem como missao institucional a preservacéo da vida, do meio ambiente
e do patrimbnio da sociedade, por meio da prestacao dos servicos de bombeiros com

exceléncia operacional.

Desde a criagao do Corpo de Bombeiros de Séo Paulo, em 10 de marc¢o de
1880, muitas conquistas foram alcancadas no campo da prevencao de incéndio. Ao
longo destes anos, baseado em sua experiéncia no atendimento diario de ocorréncias,
o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo tem procurado
disseminar e implantar, cada vez mais, a consciéncia prevencionista da seguranca na

sociedade, visando minimizar a ocorréncia de incéndios e outros incidentes nefastos.

Estatisticamente, com o decorrer do tempo, verifica-se 0 crescimento
acelerado das grandes cidades, onde se percebe a verticalizacdo avancar a grande
escala, contrariamente com o que se verifica em relacdo aos incéndios e acidentes,
justamente devido a melhora da consciéncia prevencionista, obtida por meio de
legislacBes atualizadas, 6rgaos de fiscalizacdo comprometidos com a seguranca, € 0
aumento das atividades comunitarias e publicitarias com vistas a prevencdo de

incéndios e acidentes.

Ressaltamos que, de acordo com o Decreto Estadual n°® 56.819/11, todas
as edificagbes, excetuando-se as "Residéncias Unifamiliares" necessitam de
regularizacéo junto ao Corpo de Bombeiros. O referido Decreto foi instituido com os
seguintes objetivos: proteger a vida dos ocupantes das edificacfes e areas de risco,
em caso de incéndio; dificultar a propagacao do incéndio, reduzindo danos ao meio
ambiente e ao patriménio; proporcionar meios de controle e extingdo do incéndio; dar
condi¢cOes de acesso para as operagdes do Corpo de Bombeiro; e proporcionar a

continuidade dos servi¢os nas edificacoes.
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Por isso,o Corpo de Bombeiros do Estado de Sé&o
Paulo elaborou esta cartilha de orientacdes. No primeiro capitulo, apresentamos
nocdes de prevencdo contra incéndio nas edificagdes, incluindo no¢des de combate
a incéndio, emprego dos extintores e plano de abandono em edificacdes. O segundo
capitulo explora os cuidados que devemos ter no lar ou no trabalho para se evitar

incéndio e acidentes domésticos mais comuns.

Para maiores esclarecimentos, o interessado devera consultar a legislagéo
pertinente, ou mesmo procurar 0 Posto de Bombeiros mais préoximo. Um maior
detalhamento de como regularizar sua edificacdo e os enderecos das Unidades do

Corpo de Bombeiros encontram-se no sitio www.corpodebombeiros.sp.gov.br.

Tenham uma boa leitural

Elaboracéo: Departamento de Seguranga ContraIncéndio

Corpo de Bombeiros - SP
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Capitulo

1 NOCOES DE PREVENCAQO CONTRA

INCENDIO

1.1 Regularizacao das Edificagdes Junto ao Corpo de

Bombeiros

Todas as edificacbes e areas de risco por ocasidao da construcdo, da
reforma ou ampliacdo, regularizacdo e mudanca de ocupacdo, necessitam de
aprovagdo no Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo
(CBPMESP), com excecéao das "residéncias unifamiliares".

O primeiro passo para a regularizacdo é conhecer a legislacdo do Corpo de
Bombeiros (Regulamento de Seguranca Contra Incéndio das Edificac6es e Areas de
Risco). Esse regulamento é composto por um Decreto Estadual e complementado

pelas Instrucdes Técnicas (IT).

O Decreto Estadual legisla sobre os objetivos e 0s conceitos gerais de
seguranca contra incéndio, sobre a classificacdo das edificacbes e prescreve as
tabelas de exigéncias das medidas de seguranca contra incéndio que devem ser
implantadas nas edificagbes. O decreto responde a pergunta “qual medida de

seguranca contra incéndio devera ser implantada em determinada edificacdo?”.

As Instrucdes Técnicas do Corpo de Bombeiros (IT) detalham todas as
medidas de seguranca contra incéndio, explicitando regras de como se implantar
determinado sistema preventivo (exemplo: sistema de extintores, sistema de
hidrantes, sistema de chuveiros automaticos, compartimentacao, resisténcia ao fogo
das estruturas etc.). As Instrugbes Técnicas respondem a pergunta “como fazer ou

executar as medidas de seguranca contra incéndio nas edificacbes?”.

Toda a legislacdo do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de
Sdo Paulo (CBPMESP) pode ser acessada no sitio eletrénico

www.corpodebombeiros.sp.gov.br.
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As medidas de seguranca contra incéndio visam aos seguintes objetivos:

e proporcionar um nivel adequado de seguranca aos ocupantes de
uma edificacdo em casos de incéndio, possibilitando a saida das
pessoas em condi¢cbes de seguranca,

* minimizar as probabilidades de propagacédo do fogo e riscos ao
meio ambiente, minimizando os danos; e

o facilitar as acdes de socorro publico.

Tais medidas surgiram em virtude da necessidade de conter grandes

incéndios, como os dos edificios Andraus (1972) e Joelma (1974) que causaram a
morte de 16 e 189 pessoas respectivamente, além de deixarem centenas de feridos.
A responsabilidade da regularizacdo da edificacdo, conforme prescreve

a legislacéo, compete ao proprietario e ao responsavel pelo uso do imével.

Apds conhecer a legislacdo para verificar as exigéncias, o proximo passo
€ a elaboracéo do Projeto Técnico (PT) ou do Projeto Técnico Simplificado (PTS) para

apresentacao no Corpo de Bombeiros.

Edificacbes de baixo risco sdo enquadradas como Projeto Técnico
Simplificado (PTS), onde a apresentacdo dos documentos € facilitada. Nao ha
necessidade de responsavel técnico ou de apresentacdo de plantas arquitetbnicas e
as medidas de seguranca sdo basicas (extintores, sinalizacao, rotas de fuga, luz de
emergéncia em alguns casos, instalagdes de GLP de acordo com normas técnicas).
A documentacdo necessaria e as condi¢des para enquadramento da edificacdo como

PTS, podem ser verificadas na IT n® 42 (Projeto Técnico Simplificado).

Edificacdes de alto risco sdo enquadradas como Projeto Técnico (PT).
Neste caso ha necessidade de que o engenheiro ou arquiteto assine os documentos
e as plantas da edificacdo. As medidas de seguranca contra incéndio sao mais
complexas (hidrantes, deteccdo e alarme de incéndio, escadas protegidas,
compartimentacgdes, chuveiros autométicos, controle de fumaca, sistemas fixos de
espuma etc.). Neste caso os documentos pertinentes podem ser obtidos na IT n° 01

(Procedimentos Administrativos).




Todas as exigéncias, que variam basicamente em funcdo do uso, da
area e da altura da edificagédo, encontram-se no Regulamento de Seguranca Contra
Incéndio das Edificagdes e Areas de Risco do Estado de S&o Paulo (Decreto Estadual
56.819/11), que pode ser obtido na pagina do Corpo de Bombeiros,

www.corpodebombeiros.sp.gov.br, sendo a forma e o contetdo para apresentacao

conforme as Instru¢des Técnicas n° 01 e n°® 42.

Figura 1 - Elaborag&o do Projeto Técnico ou Projeto Técnico Simplificado. Norma: IT-01 do CBPMESP
Fonte: DSCI - CBPMESP

Realizado o competente Projeto Técnico ou Projeto Técnico Simplificado,

0 mesmo deve ser protocolado no Corpo de Bombeiros para a devida verificacao.

No Projeto Técnico Simplificado (PTS), a edificagdo deve ter instaladas as
medidas de seguranca contra incéndio antes da entrega do formulario especifico no
Corpo de Bombeiros. ApOs o protocolo do PTS, sera realizada a vistoria e, se
constatado que foi cumprida a legislacao, sera emitido o Auto de Vistoria do Corpo de
Bombeiros (AVCB).

No Projeto Técnico, por ser mais complexo, somente apos ser analisado e
aprovado, € que devem ser instaladas as medidas de seguranca contra incéndio na

edificacdo, conforme as Instru¢des Técnicas do CBPMESP. Apos a instalacéo
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completa dos sistemas, solicita-se a vistoria do Corpo de Bombeiros para obtencéo
do Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB).

Figura 2 - Vistoria da edificagcdo. Norma: IT-01 do CBPMESP
Fonte: DSCI - CBPMESP

Figura 3 - Edificacdes de acordo com regulamentacdo = AVCB
Fonte: DSCI - CBPMESP

1.1.1 Medidas de seguranc¢a contraincéndio mais usuais nas

edificacbes

Elencamos a seguir as medidas de seguranca contra incéndio mais comuns
encontradas nas edificacdes. As exigéncias variam de acordo com as caracteristicas

da construcéo (principalmente quanto ao uso, a altura e a area do




prédio), devendo-se analisar previamente os riscos envolvidos para que possa definir
o melhor sistema de segurancga a ser projetado, tendo-se em mente que um bom

projeto € aquele que relne a maior seguranca com 0 menor custo.

1.1.1.1 extintores de incéndio: IT-21 do CBPMESP

A altura maxima de fixacdo € de 1,60 m, e a minima é de 0,10m.
Dependendo do risco, percurso maximo para se atingir um extintor, € de 15, 20 ou 25
metros. Os extintores devem estar desobstruidos e sinalizados. Obedecendo-se o
percurso maximo, cada pavimento deve ser protegido no minimo por 2 unidades
extintoras distintas, sendo uma para incéndio de classe A e outra para classes B:C ou
duas unidades extintoras para classe ABC. Até 50 m2 de area no pavimento, é aceita
a colocacdo de um extintor do tipo ABC. Para maiores informacfes consultar a
Instrucdo Técnica n° 21. (Ver classificacao de incéndio e extintores no capitulo 1.2

— NogoOes de Combate a Incéndio)

~
CLASSES Q~
DE FOGO ~
PO ABC PO BC ee AGuA
ARG cARBONICO
Pape Otimo NAO UTILIZAR | NAO UTILIZAR Excelente
2 .... . Isola o material em N&o é Nao é Satu~ra 2 mat_erial o
chama recomendével recomendavel ndo permite a
reignigdo
: asolina Excelente Excelente EXCELENTE PROIBIDO
O po abafa o fogo e 0O pé abafa o fogo e Nio deixa
Y interrompe a cadeia | interrompe a cadeia residuos e nio E,;p?"‘; o
N !s AR de combustdo de combustdo contamina alimentos MESIO
SN C) Otimo Otimo EXCELENTE PROIBIDO
N3do le' co_n%u;or de Ndo :3 ::qnlcéu;or de h;,é;r?dcg:::?;;: E c[o:\rt'iq;ordde
e ,J o eletricidade eletricidade danifica equipamentos eletricidade

Figura 4 - Extintores de incéndio. Fonte: CBPMESP, FDE e Kidde

1.1.1.2 sinalizagdo de emergéncia: IT-20 do CBPMESP

Tem como finalidade reduzir o risco de ocorréncia de incéndio, alertando
para os riscos existentes e garantir que sejam adotadas acdes adequadas a situacao
de risco, orientando as ac¢Oes de combate e facilitando a localizagdo dos
equipamentos e das rotas de saida para abandono seguro da edificacdo em caso de

incéndio.




10

As placas plasticas, as chapas metalicas e outros materiais semelhantes
podem ser utilizados na confeccéo das sinalizagbes de emergéncia. Os materiais
devem possuir resisténcia mecanica e espessura suficiente para que nao sejam
transferidas para a superficie da placa possiveis irregularidades. Devem utilizar
elemento fotoluminescente para as cores branca e amarela dos simbolos para indicar

a sinalizacao de orientagao e salvamento e equipamentos de combate a incéndio.
Os requisitos béasicos para Sinalizacdo de Emergéncia:

» Deve destacar-se em relacdo a comunicacgao visual adotada para outros
fins;
 N&o deve ser neutralizada pelas cores de paredes e acabamentos,

dificultando a sua visualizacéo;

» Deve serinstalada perpendicularmente aos corredores de circulacdo de

pessoas e veiculos;

» As expressdes escritas utilizadas devem seguir os vocabulos da lingua

portuguesa;

» Se destinadas a orientacdo e salvamento e equipamentos de combate a

incéndio (extintores) devem possuir efeito fotoluminescente.

kid-ante

irflamavel

zlarme de Ircerdio

Figura 5 - Sinalizag&o de seguranca. Norma: IT-20 do CBPMESP
Fonte: IT-20 — CBPMESP
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1.1.1.3 rotas de fuga (saidas de emergéncia): IT-11 do CBPMESP

Este € um item importante que serd verificado em vistoria para ver se
atende a todas as exigéncias da Instru¢cdo Técnica n°. 11. De modo geral, para permitir
o escoamento facil de todos os ocupantes, as rotas de fuga devem estar
desobstruidas e suas portas devem abrir no sentido do fluxo de pessoas. Devem ter
a largura minima de 1,2 m (para populacdo aproximada de 100 pessoas), mas €
necessario consultar a Instrugcao Técnica n°. 11, pois h& excec¢des que aumentam esta

medida. Os corrimdos devem ser continuos nos patamares e devem ter as

—y
1
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]
-
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Lt 1074 {
a N g = >
- b N &

extremidades voltadas para a parede.

a‘l

s

:

Figura 6 - Saida de emergéncia. Norma:
Fonte: DSCI- CBPMESP

1.1.1.4 iluminacéo de emergéncia: 1T-18 do CBPMESP

Os pontos de iluminacdo de emergéncia devem ser instalados a cada 15m
e nas mudancas de direcao, bem como em cima das portas de saida. O sistema pode
ser por bloco autdnomo, por central de baterias, por gerador ou misto. Caso néao seja
em bloco autbnomo, as baterias devem estar em local ventilado e deve ter ponto de
teste do sistema. Devem ser instaladas conforme Instru¢do Técnica n° 18 e NBR
10898 (ABNT).
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Figura 7 - lluminagdo de Emergéncia. Fonte: DSCI- CBPMESP

1.1.1.5 Controle de Material de Acabamento e Revestimento: IT-10 do
CBPMESP

Algumas ocupacgdes relacionadas na Instrugdo Técnica n°® 10 necessitam
de controle de materiais de acabamento e revestimento. Neste caso devem ser
adotadas as medidas de seguranca necessarias de modo que 0s materiais
empregados nos pisos, paredes e teto da edificacdo atendam a resisténcia ao fogo
estabelecida na IT. O responsavel técnico pelo projeto deve emitir Anotacdo de

Responsabilidade Técnica (ART) sobre os referidos materiais.

1.1.1.6 deteccédo e alarme de incéndio: IT-19 do CBPMESP

Item ndo exigido para edificacdes com area inferior a 750m?2.

iy

Detectores automaticos de incéndio

Alarme manual e sirene

Figura 8 - Sistema de alarme e deteccao de incéndio. Fonte: DSCI- CBPMESP
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1.1.1.7 hidrantes: IT-22 do CBPMESP

Item ndo exigido para edificacdes com area inferior a 750m?com até 12,0

metros de altura.

Figura 9 - Sistema Hidraulico (Hidrante e Bomba). Fonte: DSCI- CBPMESP

1.1.1.8 chuveiros automaticos: IT-23 do CBPMESP

Item apenas exigido para edificacfes de altissimo risco.

Difusor

corpo

Elemento termo sensivel —

Obturador
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1.2 Nocdes de Combate a Incéndio

1.2.1 Classes de Incéndio

Os materiais combustiveis tém caracteristicas diferentes e, portanto,
gueimam de modos diferentes. Para melhor compreensao, séo divididos em quatro

classes de incéndio, conforme o tipo de material:

COMBUSTIVEIS LIQUIDOS
SOLIDOS INFLAMAVEIS

EQUIPAMENTOS METAIS
ELETRICOS COMBUSTIVEIS

Figura 11 - Classes de incéndio - Fonte: DSCI - CBPMESP

¢ Classe A - incéndio em materiais sélidos, como madeira, papel
e tecido, etc. Esses materiais apresentam duas propriedades:
deixam residuos quando queimados (brasas, cinzas, carvao), e

gueimam em superficies e em profundidade.

Figura 12 - Incéndio em materiais solidos - Fonte: DSCI - CBPMESP

¢ Classe B - incéndio em liquidos inflamaveis, como éleo,
gasolina, querosene, etc. Esses materiais apresentam duas
propriedades: ndo deixam residuos quando queimados, e

gueimam somente em superficie.
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LiauiDo
INFLAMAVEL

3

Figura 13 - Liquidos inflaméaveis - Fonte: DSCI - CBPMESP

¢ Classe C - incéndio em equipamentos elétricos energizados, como maquinas
elétricas, quadros de forca, etc. Ao ser desligado o circuito elétrico, o incéndio
passa a ser de classe A. Importante: ndo jogue agua em fogo de classe C

(material elétrico energizado), porque a agua é boa condutora de eletricida de.

Figura 14 - Equipamento elétrico energizado Fonte: DSCI- CBPMESP

ARRE |
i

¢ Classe D - incéndio em metais que inflamam facilmente, como aluminio em po,
magnésio, carbonato de potassio etc. N&o jogue agua neste incéndio, pois na
presenca da dgua esses metais reagem de forma violenta.
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Figura 15 - Incéndio em metal combustivel - Fonte: DSCI - CBPMESP

1.2.2 Métodos de Extin¢do do Fogo

A maioria dos incéndios comeca com um pequeno foco, facil de debelar.

Conheca os métodos de extingdo do fogo e evite que um incéndio se transforme numa
catastrofe em sua atividade econdmica.

Em todo incéndio ocorre um reacdo de combustdo, envolvendo quatro
elementos: o combustivel, o comburente, o calor e a reagcdo em cadeia. Os métodos
de extincéo do fogo consistem em “atacar” cada um desses elementos.

TETRAEDRO DO FOGO
FASE INICIAL

calor

reagao quimica
em cadeia

|2AuSNGWod

«

reagao quimica
em cadeia

Figura 16 - Tetraedros do Fogo Fonte: 9°GB e DSCI - CBPMESP
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1.2.2.1 Retirada do material

Trata-se de retirar do local o material (combustivel) que esta pegando

fogo e também outros materiais que estejam préximos as chamas.

Figura 17 - Retirada do material combustivel
Fonte: 9°GB - CBPMESP

1.2.2.2 Abafamento

Trata-se de eliminar o oxigénio (comburente) da reagéo, por meio do

abafamento do fogo.

Figura 18 - Retirada do oxigénio
Fonte: 9°GB - CBPMESP

1.2.2.3 Resfriamento

Trata-se de diminuir a temperatura (calor) do material em chamas.
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Figura 19 - Retirada do calor - Fonte: 9°GB — CBPMESP

1.2.2.4 Reagdo em cadeia

A reacd@o em cadeia torna a queima auto-sustentavel. O calor irradiado das
chamas atinge o combustivel e este é decomposto em particulas menores, que se
combinam com o oxigénio e queimam, irradiando outra vez calor para o combustivel,

formando um ciclo constante.

Figura 20 - Quebra da reacdo em cadeia
Fonte: 9°GB — CBPMESP

1.3 Emprego dos Extintores

Os extintores sao agentes de extingdo de incéndio exigidos em todas as
edificacdes (pequenas ou grandes), portanto, escolhemos estes equipamentos para
detalhar sua utilizagcdo. Foram criados para combate de pequenos focos de incéndio.
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Atencdo: ha varios tipos de extintores de incéndio, cada um contendo uma

substancia diferente e servindo para diferentes classes de incéndio. Vamos conhecé-

los.

Extintor de p6 para classes ABC

E o extintor mais moderno no mercado, que atende a todas as classes de
incéndio. O po especial € capaz de combater principios de incéndios em
materiais solidos, liquidos inflamaveis e equipamentos energizados. E o
extintor usado atualmente nos veiculos automotivos.

Extintor com agua pressurizada

E indicado para incéndios de classe A (madeira, papel, tecido, materiais
sélidos em geral). A &gua age por resfriamento e abafamento,
dependendo da maneira como € aplicada.

Extintor com gés carbdnico

Indicado para incéndios de classe C (equipamento elétrico energizado),
por ndo ser condutor de eletricidade. Pode ser usado também em
incéndios de classes A e B.

Extintor com p6 quimico seco

Indicado para incéndio de classe B (liquido inflaméveis). Age por
abafamento. Pode ser usado também em incéndios de classes A e C.

Extintor com p6 quimico especial

Indicado para incéndios de classe D (metais inflamaveis). Age por
abafamento.

www.ehsconsultoria.com.br
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1.3.1 OrientagOes de Uso do Extintor

Orientagdo de uso

1

Segurar o extintor
na posicao vertical

2

Retirar o pino
de seguranca

Figura 21 - Retirada do pino (trava)
Fonte: FDE

3

Pressionar
aalavanca

Figura 22 - Uso da alavanca para liberar o agente extintor
Fonte: FDE

20
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4

Mirar na direcao
do fogo

Para o fogo tipo "A": direcionar o jato Para o fogo tipo "B", "BC" e "ABC":

para a base das chamas direcionar o jato de forma a envolver as
chamas (por cima), nunca direcionar o
jato para a base do fogo

Figura 23 - Direcionamento do jato
Fonte: FDE

1.3.2 Distribuicdo dos Extintores

Os aparelhos extintores de Incéndio devem ser distribuidos na edificacédo

de tal modo que:

e Sejam instalados proximos as saidas dos ambientes (portas;
acessos; escadas), na altura maxima de 1,60 metros (do piso a
parte superior do equipamento) e minima de 0,10 metros.

¢ Estejam, tanto quanto possivel, equidistantes e distribuidos de tal
forma que o operador ndo percorra mais do 15, 20 ou 25 metros,
dependendo do risco, para alcancar um aparelho:

¢ Em cada pavimento deve haver no minimo duas unidades
extintoras, exceto se a area for inferior a 50m2,

¢ Os extintores devem ser distribuidos de modo a serem adequados
a extincdo dos tipos de incéndios, dentro de sua area de protecéo,
devendo ser intercalados na proporcao de
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dois extintores para o risco predominante e um para a protecéo

do risco secundario.
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Figura 24 - Fixac&o de extintor. Fonte: DSCI

Em locais com riscos especificos devem ser instalados extintores de
incéndio, independente da protecdo geral da edificacdo ou area de
risco, tais como: casa de caldeira, casa de bombas, casa de forca
elétrica, casa de maquinas; galeria de transmisséo, incinerador,
elevador (casa de maquinas), escada rolante (casa de maquinas),
quadro de reducado para baixa tenséo, transformadores, contéineres

de telefonia, gases ou liquidos combustiveis ou inflamaveis.

www.ehsconsultoria.com.br
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Capitulo

2 DICAS DE SEGURANCA

Todos nés somos interessados e responsaveis por manter nossos lares e
locais de trabalho em seguranca. Para isso, precisamos descobrir os riscos e elimina-
los. E importante também conscientizar toda a familia e os funcionarios da empresa

em que trabalhamos.

2.1 Recomendacbes Preventivas Contra Incéndio e Acidentes.

¢ N&o use cestos de lixo como cinzeiros.

¢ Na&o jogue pontas de cigarro pela janela, nem as deixem sobre
armarios, mesas e prateleiras.

¢ Na&o fume ao lidar com alcool, cera, parafina, solventes ou
material de limpeza em geral.

* Respeite as proibi¢cdes de fumar e acender fésforos em locais
sinalizados.

¢ Evite 0o acumulo de lixo em locais ndo apropriados.

¢ Cologue os materiais de limpeza em recipientes préprios e
identificados.

* Nao deixe 0s equipamentos elétricos ligados apds sua utilizacéo.
Desconecte-os da tomada.

¢ Ao utilizar materiais inflamaveis, faca-o em quantidades minimas,
armazenando-os sempre na posicdo vertical e na embalagem
original.

¢ Nao improvise instalagdes elétricas, nem efetue consertos em
tomadas e interruptores sem que esteja familiarizado com isso.

* Nao sobrecarregue as instalacdes elétricas com a utilizacdo de
‘plugues T’ ou extensdes. Procure um profissional com
conhecimento técnico.

e Verifigue, antes de concluir seu trabalho, se os equipamentos
elétricos estéo desligados.
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* Observe as normas de seguranca ao manipular produtos
inflamaveis ou explosivos.

¢ Mantenha os materiais inflaméaveis em locais resguardados e a
prova de fogo.

2.2 Quedas

Figura 25 — Queda - Fonte: DSCI - CBPMESP

Ninguém esta livre de uma queda. Mas vocé pode preveni-la, tomando
alguns cuidados. Verifigue constantemente as condi¢cdes de seguranca de sua casa

ou local de trabalho. Nao hesite em fazer consertos e melhorias, assegurando-se das
seguintes condicoes:

e corrimao em todas as escadas;

Figura 26 - Corrimaos nas escadas - Fonte: DSCI - CBPMESP

¢ fita antiderrapante na beirada de cada degrau da escada;
¢ barra de seguranca no boxe do banheiro;

e grade de protecdo no alto da escada, se houver criangcas em
casa,;

¢ piso antiderrapante na cozinha, no banheiro e nas areas de
Servigo;
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e iluminacdo adequada em banheiros, escadas, acesso a
garagem, etc.;

e tacos e carpetes bem colados no piso.

Figura 27 - lluminag&o adequada - Fonte: DSCI - CBPMESP

2.3 InstalagOes Elétricas

Muitas pessoas ndo sabem, mas um choque elétrico pode matar. Aprenda

a evita-lo.

N&o ligue mais de um aparelho elétrico na mesma tomada. Se a corrente
elétrica esta acima do que a fiacdo suporta, ocorre um superaquecimento dos fios. Ai

pode comecar o incéndio.

Nao utilize fios elétricos descascados ou estragados. Quando encostam um
no outro, provocam curtos-circuitos e faiscas, que podem ocasionar um incéndio. De
tempos em tempos, faga uma reviséo nos fios dos aparelhos elétricos e na instalagao

elétrica da sua casa.

Figura 28 - Excesso de equipamentos na mesma tomada: perigo
Fonte: DSCI - CBPMESP
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Se algum aparelho elétrico ou tomada apresentar defeito, ndo pense duas

vezes para mandar conserta-los.

% -y :
N&o use o aparelho com ~ N&o coloque méveis Nao desligou!
o cabo danificado ou objetos pesados
&
Nao acumule N30 conectar equipamentos
poeira no plugue além da cagacpudade Na&o enrole os cabos!

Figura 29 - Inspegdo e conserto = prevengdo
Fonte: DSCI - CBPMESP

Nao faca ligacdes provisorias. A fiacdo deve estar sempre embutida em

eletrodutos.

Os quadros de distribuicdo devem ter disjuntores. Se os dispositivos de
protecéo ainda forem do tipo chave-faca, com fusiveis cartucho ou rolha, substitua-os

por disjuntores.

Figura 30 - Substituicio de fusivel “rolha” por disjuntor
Fonte: DSCI - CBPMESP

Caso note aquecimento dos fios, desarmamento de disjuntores, queima de

fusiveis, chame um técnico qualificado para fazer uma revisao.
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Figura 31 - Fio desencapado: perigo
Fonte: DSCI - CBPMESP

Toda instalacéo elétrica tem de estar de acordo com a NBR-5410 da ABNT
(Associacédo Brasileira de Normas Técnicas). Um simples curto-circuito pode causar

uma grande tragédia.

2.4 Botijao de Gas

Citamos abaixo, dicas importantes sobre o uso de gas (gas liquefeito de

petréleo ou gas natural):

e Abasteca-se somente com empresas credenciadas. Evite as
clandestinas.

e Verifique o estado do botijdo ao recebé-lo. Se houver davidas
guanto ao seu peso ou qualidade, aproveite a presenca do
entregador e peca para troca-lo. O botijdo ndo pode estar
amassado, enferrujado ou apresentar qualquer outro tipo de
danificacao.

* Nunca coloque os botijdes em compartimentos fechados e sem
ventilacdo (como armarios, gabinetes, vaos de escada, pordes
etc.). Mantenha-os em local ventilado.

* Nunca instale o botijao proximo a ralos ou grelhas de escoamento
de &gua. Por ser mais pesado que o ar, 0 gas pode se infiltrar em
seu interior e explodir.

e Ao comprar o regulador de pressdo e a mangueira, verifique se
possuem a identificagdo do INMETRO (NBR) gravada. N&o use
outro tipo de material.
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* Ao sair de casa, feche o registro de gas e nunca deixe panela no
fogo aceso.

¢ Na&o permita que as criancas tenham acesso ao fogéao.

* Na&o coloque cortinas, panos de prato ou outros materiais que
possam pegar fogo junto ao fogao ou sobre o botijao.

¢ Na&o tente eliminar vazamento de maneira improvisada.

Figura 32 - Maneira improvisada para sanar vazamento causa acidentes
Fonte: DSCI - CBPMESP

2.4.1 Como proceder em casos de emergéncias

Para vazamentos de gas sem fogo:

* Feche o registro de gas.
¢ Afaste as pessoas de local.
* Na&o acione interruptores de eletricidade.

e Desligue a chave geral de eletricidade somente se ela estiver
fora da residéncia.

* Na&o fume nem acenda fosforos ou isqueiros.
e Se ocorrer em ambiente fechado, abra portas e janelas.

e Entre em contato com a empresa distribuidora de gas e, em
casos mais graves, com o Corpo de Bombeiros (193).
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Figura 33 - N&o aceite botijées amassados. Mantenha os botijdes afastados de ralos e em local ventilado
Fonte: DSCI - CBPMESP

Para vazamentos de gas com fogo:

e Se possivel, feche o registro de gas.

¢ Afaste as pessoas do local.

¢ Desligue a chave geral da eletricidade.

¢ Retire do local os materiais combustiveis que puder.

¢ Chame o Corpo de Bombeiros (193).

Para panelas no fogdo com 6leo em chamas (boil over):

¢ Nao entre em panico.

e Desligue o fogo.

* Molhe um pano e torca-o para retirar 0 excesso de agua.
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¢ Coloque o pano sobre a abertura da panela/frigideira e espere que a
mesma esfrie. O fogo sera contido por abafamento.

¢ NUNCA jogue agua, pois causara o esparramo do 0leo e havera
grandes chances de queimaduras.

Figura 34 - Fogo em panela
Fonte: DSCI - CBPMESP

Para evitar acidente com panelas de presséo:

¢ SO adquira panelas de pressao em lojas e nunca de ambulantes.

¢ Siga a indicagdo de volume de alimento e 4gua indicado no manual de
instrucoes.

* Observe a panela verificando se a valvula de presséo esta
funcionando corretamente.

¢ Posicione o cabo da panela para o interior do fogao.

* Remova sempre 0s residuos de gordura na valvula para evitar
obstrucéo.

¢ Lave e guarde separadamente a borracha e a tampa da panela.
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Figura 35 - Explos&o em panela de press&o
Fonte: DSCI - CBPMESP

2.5 Cuidados nos Elevadores

O elevador é uma maquina de transporte extremamente Qtil, mas seu uso

requer cuidados para evitar acidentes, que muitas vezes sao fatais.
O que vocé néao deve fazer:

¢ Puxar a porta do pavimento sem a presenca da cabine no andar.

¢ Apressar o fechamento das portas.

e Apertar varias vezes o botdo de chamada.

¢ Chamar varios elevadores ao mesmo tempo.

¢ Fumar dentro do elevador.

¢ Fazer movimentos bruscos dentro do elevador.

¢ Lotar o elevador com o peso acima do permitido.

¢ Bloquear o fechamento das portas com objetos. O excesso de
lotacdo e de carga € perigoso e acarreta desgaste prematuro do
equipamento.




RESPEITE A LOTACAO MAXIMA
DOS ELEVADORES.

Figura 36 - Lotacdo prejudicial no elevador
Fonte: DSCI - CBPMESP

Se o elevador parar entre andares, 0os ocupantes devem:

manter a calma, pois o perigo nao € iminente.

acionar o botao de alarme e/ou utilizar o interfone para pedir
ajuda.

solicitar que chamem o zelador e, se necessario, a empresa
conservadora ou o Corpo de Bombeiros (disque 193).

aguardar com calma.
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Se o elevador parar entre andares e a porta abrir, ndo tente sair

pela abertura. O elevador pode voltar a funcionar no momento

gue vocé estiver saindo. Aguarde a sua estabilizagéo e ajuda.

L

o

‘v‘.)
A\

5 5

Figura 37 - Elevador parado entre andares
Fonte: DSCI - CBPMESP

em
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2.6 Plano de Abandono de Edificios

e O abandono de um edificio em chamas deve ser feito pelas
escadas, com calma, sem afobamentos.

* Ao constatar um principio de incéndio, ligue imediatamente para

0 Corpo de Bombeiros (fone 193).

Figura 38 - Telefone 193
Fonte: DSCI - CBPMESP

¢ Forneca informacdes precisas: a) nome correto do local onde esta
ocorrendo o incéndio — b) nimero do telefone de onde se esta
falando — ¢) nome completo de quem esta falando — d) relato do

gue esta acontecendo.

2.6.1 Procedimentos para o abandono do prédio

Se um incéndio ocorrer em seu apartamento, saia
imediatamente. Muitas pessoas morrem por nao
acreditarem que um incéndio pode se alastrar com
rapidez.

Se vocé ficar preso em meio a fumaca, respire pelo
nariz, em rapidas inalagbes. Se possivel, molhe um
lenco e utilize-o como méscara improvisada. Procure
rastejar para a saida, pois o ar € sempre melhor junto
ao chao.

Use as escadas - nunca o elevador. Um incéndio
razoavel pode determinar o corte de energia para 0s
elevadores. Feche todas as portas que ficarem atras de
VOCé, assim retardara a propagacéao do fogo.
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=717 | junto ao piso, onde o ar € sempre melhor. Se possivel,
figue perto de uma janela, de onde poderd chamar por
socorro.

= T A g . .
7. B \ Se voceé ficar preso em uma sala cheia de fumacga, fique

=
R

Toque a porta com sua mao. Se estiver quente, ndo
abra. Se estiver fria, faca este teste: abra
vagarosamente e fique atras da porta. Se sentir calor ou
pressdo vindo através da abertura, mantenha-a
fechada.

Se vocé ndo puder sair, mantenha-se atras de uma
porta fechada. Qualquer porta serve como couraca.
Procure um lugar perto de janelas, e abra-as em cima e
embaixo. Calor e fumaca devem sair por cima. Vocé
podera respirar pela abertura inferior.

Procure conhecer o equipamento de combate a incéndio
para utilizd-lo com eficiéncia em caso de emergéncia.

Um prédio pode Ihe dar véarias opcbes de salvamento.
Conheca-as previamente. NAO salte do prédio. Muitas
pessoas morrem sem imaginar que 0 socorro pode
chegar em poucos minutos.

Se houver péanico na saida principal, mantenha-se
afastado da multiddo. Procure outra saida. Uma vez que
vocé tenha conseguido escapar, NAO RETORNE.
Chame o Corpo de Bombeiros imediatamente.

Recomenda-se que todo edificio deva possuir um plano de emergéncia
para abandono do prédio em caso de incéndio. Converse com o sindico e com 0s seus
colegas ou vizinhos sobre a elaboracdo do plano de emergéncia. Relina os que

estiverem interessados, e maos a obra!

Peca orientacdo ao Corpo de Bombeiros para elaborar o plano e

estabelecer as tarefas de cada um numa situacao de incéndio.
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PEGUE O EXTINTOR QUE CONTENHA O —

AGENTE EXTINTOR MAIS INDICADO PARA
O TIPO DE FOGO EM QUESTAO.

LEVE O EXTINTOR
ATE UM LOCAL
PROXIMO ONDE

O FOGO, ROMPA O
LACRE E RETIRE O

ESTA ACONTECENDO

PINO DE SEGURANCA.

SE POSICIONE PARA COMBATER O FOGO.
SEGUINDO AS REGRAS BASICAS:

FIQUE SEMPRE NUMA POSICAO EM QUE O FOGO NAO BLOQUEIE A SUA ROTA DE FUGA
CASO NO LOCAL TENHA VENTO: SE POSICIONE SEMPRE A FAVOR DO VENTO.
COM O VENTO AS SUAS COSTAS. AS LABAREDAS E FUMACA SERAO
DIRECIONADAS PARA LONGE DE VOCE.

Figura 7.1: Passo a passo do combate ao principio de incéndio
Fonte: CTISM
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SEGURE O EXTINTOR NA POSICAO VERTICAL
EMPUNHE A MANGUEIRA E ACIONE O GATILHO
DIRIGINDO O JATO DE AGENTE EXTINTOR
PARA A BASE DO FOGO.

FACA MOVIMENTOS CIRCULARES COM A MANGUEIRA.
ASSIM O AGENTE EXTINTOR IRA COBRIR UMA MAIOR AREA.

APOS O ESVAZIAMENTO DO
EXTINTOR COLOQUE—-Q EM POSICAO
DEITADO NUM LOCAL SEGURO.
1SSO IRA INDICAR QUE O
EXTINTOR JA FOI UTILIZADO.

AO FINAL. ASSEGURE-SE DE QUE O
FOGO NAO INICIARA NOVAMENTE.

Figura 7.2: Passo a passo do combate ao principio de incéndio (continuacdo)
Fonte: CTISM
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